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ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ
ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ

ʧ. 1.

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ(Coronaviridae) ïɻ ʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ

ɼʦ 2002 ʛʦʜʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʛʝʥʪʦʚ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ;

ʕʧʠʜʝʤʠʷ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV. 

ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ > 8 000 ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʠʟ ʥʠʭ 774 ʩʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʉ 2004 ʛ. ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ;

ʇʦʷʚʠʣʩʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ MERS-CoV, ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (MERS). ʎʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʧʦ ʥ.ʚ. 

ɼʦ 2020 ʛ.  ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 866 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ;

ɺ ʢʦʥʮʝ 2019 ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʅʈ  ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʚʩʧʳʰʢʘ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ SARS-CoV-2 ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʧʨʦʚʠʥʮʠʠ ʍʫʙʵʡ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʨʦʣʴ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, 

ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.

ʕʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ. 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚ ʉʐɸ, ʀʥʜʠʠ,ɹʨʘʟʠʣʠʠ ʠ ʌʨʘʥʮʠʠ.

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚʩʪʨʘʥʘʭ, ʛʜʝ 

ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ ʩʟʘʧʦʟʜʘʥʠʝʤ 

ʠʣʠ ʚ ʥʝʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ (ʀʪʘʣʠʷ, ʀʩʧʘʥʠʷ, ʉʐɸ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ)

ʇʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ

Åʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ 

(ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ, ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ);

Åʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʦʡ;

Åʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ;
Åʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ.

ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʜʫʭ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʙʠʭʦʜʘ, 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ.

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩSARS-CoV-2

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʳʡ

ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚʠʨʫʩ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʥʠʠ Beta-CoV B

ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ Coronaviridae; 

II ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʢʘʢ SARS-CoV ʠ MERS-CoV)

Áʚʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï

ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʠ ɻʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ;

Áʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ -

ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʩʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʩʠʩʪʝʤ;

Áʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷʥʫʞʜʘʶʪʩʷ 

ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ.
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ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19ʧ. 2.

ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ 
(ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ)

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ

ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 
ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

V ʢʘʰʝʣʴ ðʩʫʭʦʡ 

ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ; 

V ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ;

V ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ

(SpO2) Ò 95%;

V ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʘʥʦʩʤʠʷ, ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ, 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ,  ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʢʦʞʥʘʷ 

ʩʳʧʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ.

1) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈʀ).
1) ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

ʀʃʀ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2

2) ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ IgA, IgM

ʠ/ʠʣʠ IgG ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ COVID-19

Vʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ 

ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;

Vʪʝʩʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ 

ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ COVID-19, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣ;

Vʪʝʩʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ 

ʩ ʣʠʮʦʤ,  ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ 

ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʠʣʠ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ COVID-19.

COVID-19
(COronaVIrus Disease 2019)

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʪʷʞʸʣʘʷ 

ʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʘʷ 

ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ

2) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ* 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʣʘʙ. 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ȵȲȯ SARS-CoV-2 

ɍ ɢɔɍɉ. ɅɒɅɑɒɊɌɅ.

3) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ* 

ɔɕɍ ɒɊɇɓɌɑɓɋɒɓɖɗɍ ɔɕɓɇɊɉɊɒɍɤ 

ʣʘʙ. ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ȵȲȯ 

SARS-CoV-2.* ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʯʘʛʦʚCOVID-19 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC +

+
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
COVID-19

ʧ. 3.

ʌʦʨʤCrOVID-19

ʣʝʛʢʘʷ, ʩʨʝʜʥʷʷ, ʪʷʞʝʣʘʷ,

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʘʷ

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ;

ʢʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ); 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ;

ʦʜʳʰʢʘ*; 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ

ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ;

ʤʠʘʣʛʠʷ (11%), ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

(9%), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8 %), 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (2-3%), ʜʠʘʨʝʷ (3%), 

ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʙʦʣʴ 

ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ 

ʠ ʚʢʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ.

Åʆʈɺʀ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ;

Åʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ɼʅ;

Åʆʈɼʉ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ);

Åʩʝʧʩʠʩ;

Åʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ;

Åɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ, 
ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ

ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ
> 90%

80%

40%

30%

> 20%

*ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ

ʢ 6-8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ:

ʆʈɺʀ ïʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʆɼʅ ïʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʈɼʉ ïʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ

ɸɼ ïʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ 

ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ.

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʜʝʣʠʨʠʡ, ʧʘʜʝʥʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʙʨʝʜ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ
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ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷCOVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ

Åʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 30/ʤʠʥ.;

ÅSpO2Ò 93%;

ÅPaO2 /FiO2Ò 300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; 

Åʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, 
ʘʞʠʪʘʮʠʷ; 

Åʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 
(ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʠʣʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ < 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʜʠʫʨʝʟ < 20 ʤʣ/ʯʘʩ); 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ 
(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 3-4, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ; 

Åʣʘʢʪʘʪʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

> 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

ÅqSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ.

Åʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38 ÁC, 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ; 

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 
ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

Åʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38 ÁC;

Åʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 22/ʤʠʥ; 

Åʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 
ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ; 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʂʊ 
(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 1-2, 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ;

ÅSpO2< 95%;

Åʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 
ʙʦʣʝʝ 10 ʤʛ/ʣ.

Åʩʪʦʡʢʘʷ ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ;

Åʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ;

Åʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ); 

Åʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ; 

Åʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 4, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ.

ʃɽɻʂʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ

ʉʈɽɼʅɽʊʗɾɽʃʆɽ 

ʊɽʏɽʅʀɽ 

ʊʗɾɽʃʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ

ʂʈɸʁʅɽ ʊʗɾɽʃʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ 

ʧ. 3.
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ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘCOVID-19ʧ. 4.1.

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ
ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ1

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2;

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2;

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ 
ʢʣʘʩʩʘ ɸ, M ʠ G ʢ SARS-CoV-2. 

ʆʙʱʘʷ
Åʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ;

Åʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ;

Åʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦʙʝʣʢʘ;

Åʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ;

Åʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ, NT-proBNP/BNP.

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ:

Åʦʮʝʥʢʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ 
ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ;

Åʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ;

Åʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 
ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ;

Åʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ;

Åʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ, ɸɼ ʠ ʏɼɼ;

Åʠʟʤʝʨʝʥʠʝ SpO2;

Åʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ.

ɼʠʘʛʥʦʟʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

1

2

3

4

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ:

ʂʊ ïʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʕʂɻ ïɻ ʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʆɼʅ ïʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʇʎʈ ïʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʘʷʮʝʧʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ

ʏʉʉ ïʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ

ɸɼ ïʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ

ʏɼɼ ïʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ  ʦʪ 23.10.2020 

çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è

5
ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ:

Åʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ;

Åʣʫʯʝʚʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ;

Åʕʂɻ.

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

Åʂʊ ʣʝʛʢʠʭ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ);

Åʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ 
ʣʝʛʢʠʭ (ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʧʨʦʧʫʩʢʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ);

Åʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ 
(ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ);

Åʕʂɻ.
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ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ*
ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘSARS-CoV-2

ʧ.4.2.

*ȴɓɖɗɅɒɓɇɐɊɒɍɊ ȨɐɅɇɒɓɈɓ ɈɓɖɘɉɅɕɖɗɇɊɒɒɓɈɓ ɖɅɒɍɗɅɕɒɓɈɓ ɇɕɅɜɅ ȵȹ ɓɗ 30 ɑɅɕɗɅ 2020 Ɉ. N 9 èȳ ɉɓɔɓɐɒɍɗɊɐɡɒɠɚ ɑɊɕɅɚ 

ɔɓ ɒɊɉɓɔɘɞɊɒɍɣ ɕɅɖɔɕɓɖɗɕɅɒɊɒɍɤ COVID-19é

ȴɓɖɗɅɒɓɇɐɊɒɍɊ ȨɐɅɇɒɓɈɓ ɈɓɖɘɉɅɕɖɗɇɊɒɒɓɈɓ ɖɅɒɍɗɅɕɒɓɈɓ ɇɕɅɜɅ ȵȹ ɓɗ 22 ɑɅɤ 2020 Ɉ. ɴ 15 èȳɆ ɘɗɇɊɕɋɉɊɒɍɍ ɖɅɒɍɗɅɕɒɓ-ɢɔɍɉɊɑɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɚɔɕɅɇɍɐ 

ȶȴ 3.1.3597-20 "ȴɕɓəɍɐɅɏɗɍɏɅ ɒɓɇɓɎ ɏɓɕɓɒɅɇɍɕɘɖɒɓɎɍɒəɊɏɛɍɍ (COVID-19)é

1. ʚʝʨʥʫʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

2. ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-19;

3. ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷè;

4.ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;

5.ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ï

1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ IgG, 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

COVID-19 ïʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ;

6.ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʫʛʦʣʦʚʥʦ-ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; 

7.ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʧʨʠ ʚʘʭʪʦʚʦʤ 

ʤʝʪʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʙʦʪʳ;

8.ʜʝʪʠ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʚ ʧʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 3-ʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ CʆVID-19.

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ: ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

(ʧʨʠ ʦʪʨ. ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ) 

ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ:

Vʤʦʢʨʦʪʘ; ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ; (ʵʥʜʦ)ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʡ, 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʡʘʩʧʠʨʘʪ; ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʡʠʣʠ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʣʝʛʢʠʭ; ʮʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ, ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ; ʬʝʢʘʣʠʠ.

ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ:

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ 

ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ;

¶ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʨʦʜʦʚ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19.

ɿʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ:

¶ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝʠʟʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡʧʦʝʟʜʢʠ;

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣʠ; 

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19.

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19  

ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʣʠʮ*:
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V ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈʀ;

V ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2̫ ʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ, ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

Igɸ/IgMʠ IgGʢ SARS-CoV-2 ïʢʨʦʚʴ;

V ʚʩʝ ʦʙʨʘʟʮʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ;

Vʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ Igɸ/IgMʠ/ʠʣʠ IgG

ʢ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ 

ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ(ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1 ʨʘʟ 

ʚ 7 ʜʥʝʡ) ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʤʝʜ ʧʦʤʦʱʠ.

V ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-CoV-2 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ:

ī ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʟʢʦʚ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, 

ī ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

ī ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʨʘʥʝʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

ī ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ 

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ; 

V ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ

ʧ.4.2.

* ʉʇ 1.2.036-95 çʇʦʨʷʜʦʢ ʫʯʝʪʘ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ I ïIV ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠè

ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3

Vʧʨʦʙʳ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ* 
ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʥʘ ʣʴʜʫ

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ

V ʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʤ ʬʦʨʤʫʣʷʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʆʈʀ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʚʝʜʦʤʠʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʡ ʦʙʨʘʟʝʮ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ;

V ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ 

ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ 

III-IV ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʥʝʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ; 

V ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ  ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʠ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʦʨʛʘʥ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ; 

V ʵʪʦʪ ʞʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

V ʩʨʦʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ïʥʝ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ;

V ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʩʣʫʯʘʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ), 

ʚʥʦʩʷʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʝʤ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ.

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ
ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 [2]
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ȰɣɆɓɎ ɖɐɘɜɅɎ ɕɊɖɔɍɕɅɗɓɕɒɓɈɓ ɌɅɆɓɐɊɇɅɒɍɤ ɖɐɊɉɘɊɗ ɕɅɖɖɑɅɗɕɍɇɅɗɡ ɏɅɏ ɔɓɉɓɌɕɍɗɊɐɡɒɠɎ ɒɅ COVID-19.

ʇʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʩʪʨʦʝ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʫʯʝʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘCOVID-19

COVID-19 ʆʈɺʀ ɻʨʠʧʧ

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ

ʆʪ 1 ʜʦ 14 ʜʥʝʡ

(ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

5 ʜʥʝʡ)

ʅʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʜʥʝʡ ʅʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʜʥʝʡ

ʆʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ - - +

ɺʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ + - +

ʉʣʘʙʦʩʪʴ + - +

ʆʜʳʰʢʘ 

ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ
+ +/- +/-

ʧ.4.3.

ʇʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʭ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ.

ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ SARS-COV-2 ʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ.
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ʃʝʯʝʥʠʝCOVID-19ʧ. 5.1-5.3.

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ:

Åʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ; 

Åʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ;

Åʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ;

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ+ 

ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ;

Åʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ.

ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦʙ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ/ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʢʦʤʠʩʩʠʠ,ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʚʳʩʠʪ ʨʠʩʢ.

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ

Åʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ;

Åʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʨʠʥʠʪʘ/ ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ; 

Åʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʙʨʦʥʭʠʪʘ. 

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 

ʚʳʰʝ 38,0-38,5 Üʉ.

ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ) 

ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʮʠʬʨʘʭ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ
Åʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦʰʪʦʨʤʘ;

Åʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚʛʝʧʘʨʠʥʘ ʚʩʝʤ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ*;

Åʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʧʨʷʤʳʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ*;

Åʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʀʃ-6 ʠ ʀʃ-1 ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ 

COVID-19;

Åʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʠ ʀʃ-6;

Åʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ; 

ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ; 

Åʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʠʫʨʝʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ);

Åʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 
ʩʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʠʧʦʣʫʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭʩʤʝʩʝʡ;

Åʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ;

Åʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ
ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦʩʠʥʜʨʦʤʘ.

*ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9-1, 9-2. 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ, 
ʧʘʪʦʛʝʥ-ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ

ʧ. 5.1.

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʜʦʥʦʨʫ*

*ʇʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʦʧʫʩʢʝ ʢ ʜʦʥʘʮʠʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʦʤʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ

ü ʚʦʟʨʘʩʪ 18-55 ʣʝʪ;

ü ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 50 ʢʛ;

ü ʙʦʣʝʝ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;

ü ʜʚʫʢʨʘʪʥʳʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʚ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ

ʤʘʟʢʝ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʦʪ 24 ʯ;

ü ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʣʘʟʤʳ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:160 

(ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʥʦʨʘ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʟʘʛʦʪʦʚʢʘ ʧʣʘʟʤʳ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 1:80);

ü ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʢʨʦʚʠ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 65 ʛ/ʣ;

ü ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʜʦʥʘʮʠʷʤʠʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʜʥʝʡ.

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡʧʣʘʟʤʳ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

1. ʦʪ 3 ʜʦ 7 ʜʥʝʡ  

- ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2;

- ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʆʈɼʉ.

2.   ʙʦʣʝʝ 21 ʜʥʷ 

ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ

ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʥʘ ʈʅʂ

SARS-CoV-2.

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡʧʣʘʟʤʳ

ü ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʙʝʣʢʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʮʠʪʨʘʪ 

ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ;

ü ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Igɸʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ.



12

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ:

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Spʆ2

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ
ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦʰʪʦʨʤʘ

ʧ. 5.2.

ɼʘʥʥʳʝ ʂʊ ʆɻʂ - ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʫʧʣʦʪʥʝʥʥʦʡ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʙʦʣʝʝ 50% (ʂʊ 3-4) 

ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ + 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘ: 

Vʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2;

Vʉʈɹ > 60 ʤʛ/ʣ ʠʣʠ ʨʦʩʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʚ 3 ʨʘʟʘ 

ʥʘ 8-14 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

Vʣʠʭʦʨʘʜʢʘ > 38 Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ;

Vʣʝʡʢʦʮʠʪʳ < 3,0*109/ʣ; 

Vʣʠʤʬʦʮʠʪʳ < 1*109/ʣ;

Vʫʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6 > 40 ʧʢ/ʤʣ;

Vʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘʢʨʦʚʠ (> 500 ʥʛ/ʤʣ).

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʠʣʠ ʀʃ1ɓ:
ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ

(ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙʠ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙ) 

ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 

(ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙ)

ɼʘʥʥʳʝ ʂʊ ʆɻʂ 

(ʂʊ2-3 ʩ 2-ʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ):

Vʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2;

Vʉʈɹ >30 ʤʛ/ʣ;

Vʣʠʭʦʨʘʜʢʘ >38 Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ;

Vʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ < 3,0*109/ʣ;

Vʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ <1,0*109/ʣ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ɻʂ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT.
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ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ
ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦʰʪʦʨʤʘ

ʧ. 5.2.

Vʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪ; 

Vʥʠʟʢʠʝ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ, 

ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ);

Vʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʠ.

Vʩʝʧʩʠʩ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤʠ, ʦʪʣʠʯʥʳʤʠ 

ʦʪCOVID-19; 

Vʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʣʶʙʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ;

Vʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ; 

Vʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ, ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ; 

Vʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

Vʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ < 0,5*109/ʣ; 

Vʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʉʊ ʠʣʠ ɸʃʊ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 5 ʥʦʨʤ; 

Vʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ < 50*109/ʣ, ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ;

Vʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, 

ʬʣʝʛʤʦʥʘ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ Herpes zoster, ʠ ʜʨ.;

Vʩʳʧʴ, ʟʫʜ, ʢʨʘʧʠʚʥʠʮʘ;

Vʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ;

Vʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʤʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: 

ʇʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ/ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ/ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ/ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ  

(ʉʆʕ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʈɹ, ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ) 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʧʫʨʪʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ 
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ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19*
ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ

ʧ. 5.1-5.3.

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ

Vʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ;

Vʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʪʠʚ ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ

ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ 

ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ;

Vʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʢʦʨʤʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ 

ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠ.

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ

Åʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ

ʧʦ 500-1000 ʤʛ ʜʦ 4 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ;

Åʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6, ʀʃ1ɓ

ʠ̫ ʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ

II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʳʡʧʝʨʠʦʜ:
Åʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭʩʨʝʜʩʪʚ 

(ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ) ʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ

(ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷʙʨʦʤʠʜ + ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ; ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ);

Åʪʘʢʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʘʣʴʙʫʪʦʤʦʣʘ; 

Åʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ.

*ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚʆʈʀʊ:

Åʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʏɼ > 25 ʚ 1 ʤʠʥ, SpO2 < 92%);

Å ʜʨ. ʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (2 ʠ > ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA).

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ

ʧ. 5.3.

ɼʝʣʠʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʦʡ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʛʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʙʣʦʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠ ʥʘ ʀɺʃ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ

Åʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʝʣʠʨʠʷ;

Åʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʝʣʠʨʠʷ ʧʫʪʝʤ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʝʛʦ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ; 

Åʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ ʧʝʨʝʭʦʜ 

ʢʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ;

Åʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʏɼɼ, SʨO2, ɸɼ, ʏʉʉ), ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ, 

ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚʠʭʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ.

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ: 

Åʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʠʩʢʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Åʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧ çʨʠʩʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʠʣʠ çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷè, 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦʧʠʪʘʥʠʷ (ʇʕʇ);

Åʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

30 ʢʢʘʣ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ;

Åʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,0-1,2 ʛ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ

(ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ï

ʜʦ 2,0 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚʩʫʪʢʠ);

Åʢʦʛʜʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝʧʠʪʘʥʠʝ; 

Åʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʇʕʇ ʥʘ ʩʨʦʢ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ ʧʦʣʴʟʫ 

ʇʕʇ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ.

ʇʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ: 

COVID-19 ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 
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ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ
COVID-19

ʧ. 5.4.

ʅʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘʙʦʣʝʝ 0,5 ʥʛ/ʤʣ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ > 10Ĭ109/ʣ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ) 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʠʩʢʘ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ; 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: 

Åʟʘʱʠʱʝʥʥʳʭ 
ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚ;

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ 
3 ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ

+ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ
ʠʣʠʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ.

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

P. ʘeruginosa

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-

ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʩ 

ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 
(ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, 

ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ)    + 

Åʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ
ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ; 

ÅʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠII-III 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤʠ;

Åçʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤè 
ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ. 

ʀʃʀ

Åçʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡè 
ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥ+
ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ

3 ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ.

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ðʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, 

ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤ, ʪʠʛʝʮʠʢʣʠʥ, ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ, ʘʤʠʢʘʮʠʥ, ʪʝʣʘʚʘʥʮʠʥʠ ʜʨ.).

ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʥʝʜʘʚʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ 

ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʚ/ʚ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʜʠʘʣʠʟ):

ʘʥʪʠʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʳʡʧʨʝʧʘʨʘʪ 

(ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘʬʦʩʘʤʠʣ, 

ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ, ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ)

+

çʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡè ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥ
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ

ʧ. 5.4.

ʇʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʯʘʩʦʚ, 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ. 

ʇʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ:

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ III 
ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

Òʤʘʢʨʦʣʠʜ;

Åʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ 
ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ

Òʤʘʢʨʦʣʠʜ.

ʇʨʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ: 

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ 
IV ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

Òʤʘʢʨʦʣʠʜ;

Åʢʘʨʙʘʧʝʥʝʤʳ;

Åʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ;

Åʣʠʥʝʟʦʣʠʜ.

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ

Åʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʳ;

Åʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ;

Åʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ.
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ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʨʠ COVID-19ʧ. 5.5.

ɼʦʩʨʦʯʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ

ʧʫʪʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ 

ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ:

Åʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ;

Åʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ 
ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ 
ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ.

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ 

ʩʝʯʝʥʠʝ

Åʜʦ 20 ʥʝʜʝʣʴ ð

ʤʦʞʥʦ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ; 

Å20-23 ʥʝʜʝʣʠ ð

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ;

Åʙʦʣʝʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ð

ʜʣʷ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ

ʧʦʩʣʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ*

*ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝʦʪ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ: 

ʜʦ 12-14-ʡ ʥʝʜʝʣʴ ðʙʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ; ʩ 16 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠðʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ.

ʇʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ:

Åʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 
ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ;

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ;

Åʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ;

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.
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ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 
ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘCOVID-19*

ʧ. 5.5.

ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ COVID-19 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ: 

× ɔɓɉɗɇɊɕɋɉɊɒɒɅɤ ɍɒəɊɏɛɍɤ 

ɘ ɑɅɗɊɕɍ ɌɅ 14 ɉɒɊɎ ɉɓ ɕɓɉɓɇ; 

× ʤʘʪʴ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ 

ʥʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ; 

× ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʜʦ 28 ʜʥʝʡ 

ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ.

ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ:  

× ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ SARS-CoV-2 

ʚ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ.

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ
Vʟʘʨʘʥʝʝ ʚʳʜʝʣʝʥʥʘʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ 

ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ;

Vʤʘʟʢʠʠʟ ʥʦʩʘ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʥʘ COVID-19 ʙʝʨʫʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʠʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʯʨʝʟ 2-3 ʩʫʪʦʢ;

Vʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟʥʘ 10-12 ʩʫʪʢʠ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ;

Vʧʨʝʜʤʝʪʳʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫʭʦʜʘ

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ;

Vʚʨʘʯʠ, ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ;

Vʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ**

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ.

*ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è 

**ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ ʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ,ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ
X ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʞʘʪʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ;

X ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʘʪʴïʨʝʙʝʥʦʢ;

X ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ (ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ).

https://static-3.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/050/533/original/28052020_Preg_COVID-19_2.pdf
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ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 
COVID-19

ʧ. 5.6.

Çʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ

Ç SpO2< 92% (ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ)

Çʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 35/ʤʠʥ

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ
(ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʚʘ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ) 

ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ
ʅʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ 
ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʤʠʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ
ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʳ.

ʕʂʄʆ
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʆʈɼʉ ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʀɺʃ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʫʪʦʢ.

ʀɺʃ
ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʅʀɺʃ ïʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ ʘʮʠʜʦʟʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ 
PaO2/FiO2ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯʘʩʦʚ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ

ʅʀɺʃ
ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ïʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ 
ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʅʀɺʃ; ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʅʀɺʃ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 
ʩʣʫʞʠʪʴ ʚʳʩʦʢʦʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʥʘʟʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʦʢ

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ
ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʝʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 
ʦʩʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 
ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʫʣʝʚʦʤ 
ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʙʘʣʘʥʩʝ

ʅʀɺʃïʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ)

ʕʂʄʆ ïɻ ʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ

ʆʈɼʉïʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ

*http://far.org.ru/newsfar/496-metreccovid19

ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ
ʨʘʥʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ
ʠ ʅʀɺʃ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 
ʧʦʯʪʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19

ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè*
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ʆʩʦʙʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ

V ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ 

ʠɸʇʌ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʥʝʪ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ɻʀʇɽʈʃʀʇʀɼɽʄʀɽʁ

V ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʣʸʛʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ʆʉʊʈʓʄ 

ʂʆʈʆʅɸʈʅʓʄ ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ

V ʧʨʠ COVID-19 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ;

V ʪʘʢʪʠʢʘʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʂʉ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ʀʅʊɽʈʉʊʀʎʀɸʃʔʅʓʄʀ,

ʈɽɼʂʀʄʀ ʀ ɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʀ

ɼɽʊɽʈʄʀʅʀʈʆɺɸʅʅʓʄʀ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʃɽɻʂʀʍ

V ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ 

ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉɸʍɸʈʅʓʄ ɼʀɸɹɽʊʆʄ:

1. ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

2. ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʝʘʟ ɺʀʏ 

ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ;

3. ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆʈɼʉ.

ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ, ʘʨɻʇʇ-1, ʠʅɻʃʊ-2, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ.

ʧ. 5.7.

N.B! ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʀʄʄʋʅʆɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʓʄʀ 

ʈɽɺʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ

Vʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʦʡ; 

Vʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 

ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ;

Vʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʫʣʴʬʘʩʘʣʘʟʠʥʘ, 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ɻʂ.
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ʆʩʦʙʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ[2]ʧ. 5.7.

N.B! ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʍʆɹʃ:

1. ʙʘʟʠʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘʤʠʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ, 

ʝʩʣʠ ʥʝʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʨʘʥʝʝ;

2. ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʠʣʠʧʦʨʦʰʢʦʚ;

3. ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʰʴ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

4. ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿʆʄ:

1. ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʡ, ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19;

2. ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ

ʫʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʀʄʄʋʅʆɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʓʄʀ 

ʈɽɺʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ:

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʫʨʛʝʥʪʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19;

1. ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ(ɹʇɺʇ);

2. ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʠʣʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) ʠ ʩʫʣʴʬʘʩʘʣʘʟʠʥʘ;

3. ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʇɺʇ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 

(ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ) ʠ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ 

ʚʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ;

4. ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ, 

ʥʦʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ;

5. ʧʨʝʨʚʘʪʴ çʧʣʘʥʦʚʫʶè ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʤʠʜʦʤʠ ʘʥʪʠ-ɺ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ɹʇɺʇ, ɻʀɹʇ ʠ ʪʘʨʛʝʪʥʳʤʠɹʇɺʇ 

ʧʨʠʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ;

6. ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ:

1. ʙʘʟʠʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʦʙʲʝʤʝ, ʯʪʦ ʠ ʜʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;

2. ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʰʴ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ;

3. ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.
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ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧ.5.8.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ

Åʚʳʩʦʪʘ; 

Åʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ; 

Åʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 

ʠ ʙʦʣʝʝ.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

Åʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ. 

ʇʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ > 22 ʚ ʤʠʥ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ.

SpO2

Åʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ Ò 93%, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʦʪʘʮʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ.

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ, ʉʈɹ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ; 

Åʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝʚʨʝʤʷ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ; 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6; 

Åʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʊ- ʠ ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ; 

ÅNT- proBNP.

ȲɊɓɆɚɓɉɍɑɠɎ ɓɆɟɊɑ ɍ ɅɐɈɓɕɍɗɑ ɑɓɒɍɗɓɕɍɒɈɅ ɐɅɆɓɕɅɗɓɕɒɠɚ ɍ ɍɒɖɗɕɘɑɊɒɗɅɐɡɒɠɚ ɔɓɏɅɌɅɗɊɐɊɎ ɔɕɊɉɖɗɅɇɐɊɒ 

ɇ ȴɕɍɐɓɋɊɒɍɍ 2-1, ȴɕɍɐɓɋɊɒɍɍ 2-2

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ

Åʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʂʊ ʆɻʂ.
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

ʧ.5.10.

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ɼʆ ʇʆʃʋʏɽʅʀʗ ʆʊʈʀʎɸʊɽʃʔʅʆɻʆ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɸ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2.

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ : 
Áʩʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ;

Áʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

(ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʤʝʥʝʝ 37,5 Áʉ); 

Áʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ SpO2ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ Ó 95%;

Áʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ < 10 ʤʛ/ʣ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ > 3,0 ʭ109/ʣ;

Áʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 
o ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩSARS-CoV-2, ʚʟʷʪʳʭ 

ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1-ʛʦ ʜʥʷ, ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʚʳʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʣʶʙʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ;

o ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʙʝʟ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ, 

ʝʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʜʦ ʤʝʩʪʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ*.

*ʇʨʠɓɗɖɘɗɖɗɇɍɤ ɘ ɔɅɛɍɊɒɗɅ ɘɖɐɓɇɍɎ ɉɐɤ ɖɅɑɓɍɌɓɐɤɛɍɍ, ɕɅɖɖɑɓɗɕɊɗɡ ɇɓɔɕɓɖ ɓ ɇɠɔɍɖɏɊ ɔɅɛɍɊɒɗɅ ɇ ɑɊɉɍɛɍɒɖɏɍɎ 

ɓɆɖɊɕɇɅɗɓɕɍɐɍ ɉɕɘɈɍɊ ɑɊɉɍɛɍɒɖɏɍɊ ɓɕɈɅɒɍɌɅɛɍɍ, ɓɆɊɖɔɊɜɍɇɅɣɞɍɊ ɘɖɐɓɇɍɤ ɍɌɓɐɤɛɍɍ ɒɅ ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɠɎ ɖɕɓɏ.

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ: 

Çʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ; 

Çʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

Çʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2; 

Çʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʚʫʭ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʟʷʪʳʭ ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ). 

Çʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʝ ʨʘʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ, 

ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19*ʧ. 6.

ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ ʊʗɾɽʃʆɻʆ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʋ ɼɽʊɽʁ:

X ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʡ

ʬʦʥ (ʜʝʪʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʫʶ ʜʠʩʧʣʘʟʠʶ, ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʂʘʚʘʩʘʢʠ);

X ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ 

ʜʝʪʠ ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ, ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ);

X ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ.

COVID-19 ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ.

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʜʝʪʝʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 10 ʜʥʝʡ, ʯʘʱʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʜʥʷ
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ

ʇʈʆʊʀɺʆɺʀʈʋʉʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ

ʃʝʛʢʘʷ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ:

Åʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ.

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ:

Åʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ;

Åʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨʘ

ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 6 ʣʝʪ; 

Åʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.

*ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

ȳɖɓɆɊɒɒɓɖɗɍ ɏɐɍɒɍɜɊɖɏɍɚ ɔɕɓɤɇɐɊɒɍɎɍ ɐɊɜɊɒɍɤ ɌɅɆɓɐɊɇɅɒɍɤ, ɇɠɌɇɅɒɒɓɈɓ ɒɓɇɓɎɏɓɕɓɒɅɇɍɕɘɖɒɓɎɍɒəɊɏɛɍɊɎ(COVID-19) ɘ ɉɊɗɊɎ

https://static-0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/050/914/original/03062020_дети_COVID-19_v2.pdf
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19

1. ʩʨʝʜʥʝ/ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ; 

2. ʣʠʭʦʨʘʜʢʘʚʳʰʝ 38,5 Áʉ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʚʳʰʝ 38,0 Áʉ ʙʦʣʝʝ 5 ʜʥʝʡ, 

ʠʣʠ  ʊ < 36,0Áʉ; 

3. ʦʜʳʰʢʘʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʝ; 

4. ʪʘʭʠʧʥʦʵ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, 

ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ;

5. ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, 

ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ;

6. SpO2Ò 95%; 

7. ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʠʥʚʝʨʩʠʷ ʩʥʘ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʝʜʳ ʠ ʧʠʪʴʷ; 

8. ʩʫʜʦʨʦʛʠ; 

9. ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʝʨʝʟ 5 ʜʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

10. ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

11. ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʠʧʨʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ 

ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ; 

12. ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ 

ʠʣʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ 

ʩ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ: 

V ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʠʣʠ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

V ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% 

ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

V ʩʪʦʥʫʱʝʝ ʠʣʠ ʢʨʷʭʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

V ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

V ʮʠʘʥʦʟ ʠ ʦʜʳʰʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ, 

ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʢʨʳʣʴʝʚ ʥʦʩʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ; 

V SpO2 ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 93% ʠ ʥʠʞʝ;

V ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ (ʨʉʆ2> 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.);

V ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʨʦʚʠ (ʨʅ < 7,25);

V ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ; 

V ʣʘʢʪʘʪ-ʘʮʠʜʦʟ(ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘʙʦʣʝʝ 2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

V ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʰʦʢʘ; 

V ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʟʘ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʣʠʛʦʫʨʠʠʠ ʥʠʞʝ 

(ʥʠʞʝ 50% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʠ ʤʝʥʝʝ); 

V ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, 

ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ; 

V ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ.

ʧ. 6.
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ
ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ1

ʧ.7.1ï7.3.

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

ɺ ʈʌ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʜʚʝ ʚʘʢʮʠʥʳ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʠʮ 

ʦʪ 18 ʜʦ 60 ʣʝʪ

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ*

Åʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 
ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-Ŭ (ʨʀʅʌ-Ŭ) 

ʠʣʠ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ;

Åʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʣʴʢʦ 

ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʀʅʌ-Ŭ2b.

ʇʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ 

ʩʙʦʣʴʥʳʤ

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, 

ʠʣʠ 

Åʨʀʅʌ-Ŭ+ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ
*ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 12

ʄʝʨʳ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ: 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ

Åʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ;

Åʠʟʦʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ;

Åʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 
ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ

Åʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 
ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ;

Åʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ 
ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ;

Åʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ;

Åʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʜʣʷ 

ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;

Åʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;

Åʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʜ. 
ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ;

Åʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ

Åɻ ʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ 

(çʧʨʦʤʳʚʢʘè ʥʦʩʘ 

ʨ-ʨʦʤ NaCl);

Åʤʝʩʪʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚ,ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ  

ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠʬʫʥʢʮʠʷʤʠ;

Åʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 
ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

1 - ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷʤʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 30.01.2020 ˉ 140-ʨ, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 154-ʨ, ʦʪ 03.02.2020 ˉ 194-ʨ, ʦʪ 18.02.2020 ˉ 338-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ447-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ 446-ʨ, ʦʪ 

27.02.2020 ˉ 448-ʨ ʦʪ 16.03.2020 ˉ 635-ʨ, ʦʪ 06.03.2020 ˉ 550-ʨ, ʦʪ 12.03.2020 ˉ 597-ʨ, ʦʪ 14.03.2020 ˉ 622-ʨ, ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 730-ʨ, ʦʪ 27 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 

763-ʨ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤʠ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 3, ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5, ʦʪ 13.03.2020 

ˉ 6, ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7, ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9, ʦʪ 03.04.2020 ˉ 10, ʦʪ 13.04.2020 ˉ 11, ʦʪ 22.05.2020 ˉ 15, ʦʪ 07.07.2020 ʛ. ˉ 18,ʦʪ13.07.2020 ˉ 20, ʦʪ 15.07.2020 ˉ 21, 

ʦʪ 18.09.2020 ˉ 27.
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ʉʇɽʎʀʌʀʏɽʉʂɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 
COVID-19 ʋɺɿʈʆʉʃʓʍ

ʧ. 7.1.

11.08.2020 ʛ. ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ (çɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢè),

13.10.2020 ʛ. ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʘʢʮʠʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ (çʕʧʠɺʘʢʂʦʨʦʥʘè).

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ:

1. ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʨʘʙʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ 

ʩʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʶʜʝʡ 

(ʤʝʜ.ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʧʦʣʠʮʠʠ, ʪʦʨʛʦʚʣʠ ʠ ʜʨ).

2. ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʠʚʳʩʰʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.

3. ʃʠʮʘ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʝ ʧʨʠʟʳʚʫ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ 

ʩʣʫʞʙʫ.

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ).

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ 

(çɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢè)

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: 

ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʚʝʢʪʦʨ 

ʥʘʦʩʥʦʚʝ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 26 ʩʝʨʦʪʠʧʘ, 

ʥʝʩʫʱʠʡ ʛʝʥ S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2 (ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ I) 

ʠ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʚʝʢʪʦʨ 

ʥʘʦʩʥʦʚʝ ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 5 ʩʝʨʦʪʠʧʘ, 

ʥʝʩʫʱʠʡ ʛʝʥ S-ʙʝʣʢʘ SARS-CoV-2 (ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ II)

ɺʘʢʮʠʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ 

(çʕʧʠɺʘʢʂʦʨʦʥʘè) 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʧʪʠʜʥʳʝ ʘʥʪʠʛʝʥʳ 

ʙʝʣʢʘ S ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2, ʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʩʙʝʣʢʦʤ-ʥʦʩʠʪʝʣʝʤ ʠ ʘʜʩʦʨʙʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʥʘʘʣʶʤʠʥʠʡ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʤ ʘʜʲʶʚʘʥʪʝ 

(ʘʣʶʤʠʥʠʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʜʝ). 



29

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

Çʠʟʚʝʱʝʥʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ 

ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ;

Çʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Çʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ); 

Çʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʳʝʟʜʥʦʡ 

ʙʨʠʛʘʜʝ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ;

Çʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʉʀɿ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʠ ʦʙʫʚʠ, ʩʤʝʥʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʦʜʝʞʜʳ ʧʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Çʨʦʪ ʠ ʛʦʨʣʦ ʧʨʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʶʪ 70% ʵʪʠʣʦʚʳʤ 

ʩʧʠʨʪʦʤ, ʚ ʥʦʩ ʠ ʚ ʛʣʘʟʘ ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ 

2% ʨʘʩʪʚʦʨ ʙʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ.

Vʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʣʠʮ, 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʩ ʥʠʤ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ;

Vʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ;

Vʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, 

ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ;

Vʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʚ ʪ.ʯ. ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʣʝʞʘʪ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ 

(ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ)/ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ (ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʳʝ, 

ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ);

Vʚʳʚʦʟ ʥʝʦʙʝʟʟʘʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ 

ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ.

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ  

ʧ. 7.4.
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ʧ. 7.4.

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠʟʦʣʷʪʦʨʳ, 

ʢʫʜʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʥʦʚʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ.

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʩʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʩʨʝʜʠ:

Åʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ;

Åʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ 

(ʥʘʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ) ʚʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʚʳʧʠʩʘʥʥʳʭ;

Åʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

(ʛʘʨʜʝʨʦʙ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʢʘʙʠʥʝʪʳ);

Åʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʧʦʢʠʥʫʚʰʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Åʣʠʮ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʨʘʙʦʪʳ, ʫʯʝʙʳ.

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ:

Åʟʘʧʨʝʪ ʥʘ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ;

Åʟʘʧʨʝʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʠʩʷ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ;

Åʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ;

Åʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 2-ʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚʩʝʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʟʘʧʠʩʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʣʠʩʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ;

Åʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ 

ʧʦʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʉʀɿ ʠ ʤʝʨʘʭ ʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ; 

Åʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʥʦʚʳʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ.

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ [2]

1 2
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ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ

V ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʣʠʮ, 

ɕɅɆɓɗɅɣɞɍɚ ɇ ɌɓɒɅɚ ɇɠɖɓɏɓɈɓ ɕɍɖɏɅ

ɍ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʉʀɿ;

V ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ;

V ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʣʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19;

V ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ* 

(ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʝ ʥʠʞʝ ʟʘʱʠʪʳ FFP2);

V ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ.

ɼʣʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʉʀɿ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ:

Vʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ; 

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ;

Vʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ 

ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ;

Vʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ; 

Vʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

Vʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ;

Vʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʤ ʨʝʞʠʤʝ; 

Vʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ).

ʧ.7.5.

* ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ: 
ʊʈ ʊʉ 019/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳè, ʠʣʠ ɻʆʉʊ 12.4.294-2015 ʠʣʠ EN 149:2001+ɸ1:2009 
çRespiratory protective devices - Filtering half masks to protect against particlesè
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ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 
ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. 
ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ*

ʧ. 7.5.

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʪʝʤ ʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʣʦʪʥʦʝ 

ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʝʝ 

ʫʪʝʯʢʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʶ 

ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜʠʤʳʭ 

ʩʣʝʜʦʚ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ.

ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʜʝʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʦʡ.

ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʝʛʦ ʤʘʨʢʠʨʫʶʪ 

ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʭʥʫʪʴ;

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ

ʯʠʩʪʠʪʴ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʠ, 

ʧʘʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ.; 

ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ 

ʚ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʯʠʩʪʦʤ ʤʝʩʪʝ;

ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʥʷʪʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʤʘʩʢʘ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ.

* ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʀɿ ʠʤʝʶʪ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʉʀɿ.
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʩʢʨʳʪʠʡ

ʧ.8.

ɺʩʝ ʪʝʣʘ ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ COVID-19 

ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʩʢʨʳʪʠʶ.

ʊʝʣʦ ʫʤʝʨʰʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, 

ʛʜʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʩʤʝʨʪʴ,

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

ʇʨʠ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ:

Åʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ 
ʦʪ COVID-19, ʢʦʛʜʘ COVID-19 ̫ʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 
(ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ);

Åʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ 
ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.

ʇʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʚʨʘʯʠ-ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʳ, 

ʣʘʙʦʨʘʥʪʳ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʳ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ.

ɼʦʩʪʘʚʢʘ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʌɹʋɿ çʎʝʥʪʨ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠè ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚ ʢʨʘʪʯʘʡʰʠʝ ʩʨʦʢʠ.

Åʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʧʢʘ ʩ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ 
ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ COVID-19;

Åʩʭʝʤʘ ʦʧʦʚʝʱʝʥʠʷ;

Åʧʘʤʷʪʢʘ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʠ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ
ʜʣʷ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ;

Åʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ; 
ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ;

Åʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ (ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ II ʪʠʧʘ);

Åʫʢʣʘʜʢʘ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

Åʩʪʝʨʠʣʴʥʳʡ ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ;

Åʟʘʧʘʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʝʤʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʠʭ 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ;

Åʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ.

ʆʩʥʘʱʝʥʠʝ ʇɸʆ
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ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19

ʧ.9.1.

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ:

Åʣʝʛʢʠʝ ʬʦʨʤʳ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ïʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʥʘ ʜʦʤʫ;

Åʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ïʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʥʘ ʜʦʤʫ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ;

Åʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ïʆʈʀʊ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ.

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è 
(ʚ ʨʝʜ. ʦʪ 23.10.2020) ʚ ʚʠʜʝ ʩʢʦʨʦʡ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ 

ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 

ʠ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʥʘ ʜʦʤʫ). 

ʉʢʦʨʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʳʝʟʜʥʳʤʠ ʙʨʠʛʘʜʘʤʠ:

Åʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʤʠ;

Åʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ;

Åʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ;

Åɻ ʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ.
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ʀʤʝʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʧʣʘʥ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘ ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ.

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ:

Vʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ; 

Vʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ; 

Vʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ;

Vʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʇʣʘʥʦʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2.

ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠʧ.9.2.

ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʢʦʨʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 
ʩʢʦʨʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, 
ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭʩʢʦʨʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 

Vʟʘʧʘʩ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ 

ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

COVID-19, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ;

Vʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19;

Vʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʤʝʨ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʚʳʝʟʜʥʳʭ ʙʨʠʛʘʜ 

ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʶ 13.

Vʧʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʉʄʇ (ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ-

ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʩ III ʠ IV ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ;

Vʫʢʘʟʘʥʠʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

COVID-19;

Vʩʠʩʪʝʤʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ COVID-19, ʤʝʨʘʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʆʈɺʀ. 

ʧ.9.2.ʘ.
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 
ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ 

ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ), 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ;

Vʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʩʙʦʨʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ;

Vʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ;

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʨʠʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘCOVID-19;

Vʧʨʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʝʤʥʦ-ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʙʦʢʩʳ 

ʠ (ʠʣʠ) ʬʠʣʴʪʨ-ʙʦʢʩʳʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈɺʀ, ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ 

ʠʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ;

Vʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʥʘ ʣʠʮ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ, 

ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʠ ʥʝʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ;

Vʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ, ʪʝʢʫʱʝʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʉʀɿ;

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ;

Vʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʚ ʨʘʙʦʯʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ;

Vʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ;

Vʧʝʨʝʜʘʯʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ;

Vʫʢʘʟʘʥʠʝʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè 

ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19;

Vʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʩʨʦʢʦʚ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ;

Vʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

COVID-19, ʤʝʨʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ

ʧ.9.2.ʙ.

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 
ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ COVID-19

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʘʩʘʨʝʘʛʝʥʪʦʚ, ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ, 

ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʠʟʜʝʣʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ;

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʛʝʥʪʘʤʠ 

II ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ;

Vʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʉʀɿ;

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷʚʦʟʜʫʭʘ 

ʠʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ 

ʩʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ 

ʦʙʣʫʯʘʪʝʣʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ (ʠʣʠ) 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ;

Vʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʚʨʘʙʦʯʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ;

Vʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʙʦʪʦʢ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ;

Vʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʤʘʟʢʠ ʠʟ ʥʦʩʦ- ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ) ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19 

ʩ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ɸʢʪʘ ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ;

Vʫʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʙʣʘʥʢʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

çʧʥʝʚʤʦʥʠʷè ʧʨʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  

COVID-19;

Vʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ) 

ʠʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʚʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ.

ʧ.9.2.ʛ.

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʚ ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ: 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʚʘʢʫʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠʦʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19*

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʠʤʝʶʱʠʝ ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʝ ʙʦʢʩʳ, ʣʠʙʦ ʚ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʫʝʤʳʝ 
ʧʦʜ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ.

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ:

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʩʥʠʞʘʝʤʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʉʀɿ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʫʢʣʘʜʢʠ ʜʣʷ ʟʘʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ);

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʫʢʣʘʜʢʠ ʩʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʟʘʧʘʩʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ

ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶʠʥʬʝʢʮʠʶ;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, 

ʦʙʫʯʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘ) COVID-19.

ʧ.9.3.

*ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ ʠ ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʘʭʚ ʦʯʘʛʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡʫʢʘʟʘʥʳ 

ʚ ʉʇ 1.3.3118-13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ I-II ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ 

ʪʷʞʸʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʚʩʝʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʠ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ*

ʧ.9.4.

ʂʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ:

I. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ Ó 38,5 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʠ ʙʦʣʝʝ.

II. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ:

1) ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ;

2) ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʚ ʦʙʱʝʞʠʪʠʠ, ʤʥʦʛʦʥʘʩʝʣʝʥʥʦʡ 

ʢʚʘʨʪʠʨʝ, ʩ  ʣʠʮʘʤʠ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ  ʧʨʠ ʜʚʫʭ ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ:

ʘ) SpO2Ó 95% (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ);

ʙ) T < 38 ÁC;

ʚ) ʏɼɼ Ò 22.

ʂʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, 

ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʀɺʃ:

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 2 ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ:

ʘ) ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ  

ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ< 95%;

ʙ) T Ó 38 ÁC;

ʚ) ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ > 22;

ʛ) ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʦʠʭ ʣʝʛʢʠʭ ʙʦʣʝʝ 25%.

ʂʦʡʢʠʩʅʀɺʃ:

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 2 ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ*:

ʘ)SpO2Ò93%;

ʙ)ʊÓ39ÁC;

ʚ)ʏɼɼÓ30.

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 18 ʣʝʪ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ 

ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ: 

ʘ) T > 39,0 ÁC ʚ ʜʝʥʴ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ T > 38 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

5 ʜʥʝʡ ʠ ʙʦʣʴʰʝ;

ʙ) ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

ʚ) ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ; 

ʛ) ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʳʧʠ;

ʜ) ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ 

ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʩʫʜʦʨʦʛʠ; ʰʦʢ; ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʪʷʞʝʣʦʝ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ; 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ) ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ;

ʝ) ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

ʞ) ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠ  ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ;

ʟ) ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ 

ʠʣʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

* ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ  ʨʝʜ. ʦʪ 23.10.2020 

ʂʦʡʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ  ʀɺʃ:

ʘ)ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʩʦʟʥʘʥʠʷ;

ʙ)SpO2 < 92% (ʥʘʬʦʥʝʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ);

ʚ)ʏɼɼ> 35.

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘʞʠʪʘʮʠʷ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

< 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ < 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.).
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ɺʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʠʣʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ:

1. ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʫ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʩʭʝʤ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.

2. ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪɔɕɓɇɊɉɊɒɍɊ ɐɅɆɓɕɅɗɓɕɒɓɈɓ ɍɖɖɐɊɉɓɇɅɒɍɤ

ʧʝʨʝʜ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡɆɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɈɓ 

ɑɅɗɊɕɍɅɐɅ ɔɅɛɍɊɒɗɅ ɒɅ ɒɅɐɍɜɍɊ 

COVID-19 ɑɊɗɓɉɓɑ ɅɑɔɐɍəɍɏɅɛɍɍ ɒɘɏɐɊɍɒɓɇɠɚ ɏɍɖɐɓɗ 

ʥʘ ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

(ʥʝ ʨʘʥʝʝ 7 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ).

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ:

ʘ) ʧʨʠʝʤʘ (ʦʩʤʦʪʨʘ) ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ 

(ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʧʝʜʠʘʪʨʘ);

ʙ) ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʦʡ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ;

ʚ) ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ;

ʛ) ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ:

Åʦʙʟʦʨʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ
ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʥʘ COVID-19 

(ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʦʚ).

Åʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɖɅɒɅɗɓɕɒɓ-

ɏɘɕɓɕɗɒɓɈɓ ɐɊɜɊɒɍɤ *;

Åʩʧʨʘʚʢʠ(ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ** ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ 14 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʝʡ, 

ʚʳʜʘʥʥʦʡ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʯʝʤʟʘ 3 ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʜʥʷ ʜʦ ʦʪʲʝʟʜʘ;

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤ ʣʠʮʘʤ:

ƀ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ;

ƀ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ;

ƀ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ/ʚʨʘʯʦʤ-ʧʝʜʠʘʪʨʦʤ.

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ:

1. ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ ʣʠʮ 

ʩʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʆʈɺʀ ʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

2. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ 

ʠʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʥʠʤ ʣʠʮʘʭ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ ʫʯʝʪʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ (COVID-19).

* ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 5 ʤʘʷ 2016 ʛ. ˉ 279ʥ 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ  ʇʦʨʷʜʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷè 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 21 ʠʶʥʷ 2016 ʛ., 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 42580)

**ɇɕɅɜɅ-ɢɔɍɉɊɑɍɓɐɓɈɅ ɍɐɍ ɇɕɅɜɅ-ɔɊɉɍɅɗɕɅ/ɇɕɅɜɅ-ɗɊɕɅɔɊɇɗɅ/ɇɕɅɜɅ ɓɆɞɊɎ ɔɕɅɏɗɍɏɍ 

(ɖɊɑɊɎɒɓɈɓ ɇɕɅɜɅ) 

ɺʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʫʶ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʇʨʠʝʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʠʥʳʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ:
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ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ COVID-19.*

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ COVID-19

ʇʦʜʣʝʞʘʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ:

!ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ ʧʨʠʟʥʘʢʘ: 

ʏɼɼ ʚ ʤʠʥ 22 ʠ ʙʦʣʝʝ, SpO2ʤʝʥʝʝ 93%;

!ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʙʦʣʝʝ 65 ʣʝʪ ʠ/ʠʣʠ ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ 

ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʳʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 

ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ;

!ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ 

ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ;

!ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ;

!ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ.

ʧ.9.5.

ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ: 

Vʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ ʚ ʦʙʱʝʞʠʪʠʠ, ʤʥʦʛʦʥʘʩʝʣʝʥʥʦʡ ʢʚʘʨʪʠʨʝ, 

ʩ  ʣʠʮʘʤʠ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ;

ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ;

Vʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ;

Vʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

(t ʪʝʣʘ > 38,5 ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʠ ʙʦʣʝʝ,  ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʠ, SpO2 < 93%);

Vʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ 

ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʤʝʩʪʝ;

Vʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʬʦʨʤʠʪʴ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠʟʦʣʷʮʠʠ;

Vʧʘʮʠʝʥʪ ʠ ʣʠʮʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩ ʥʠʤ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦʙ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ; 

Vʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ 

ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ ʦʙʱʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ 

ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. 

*ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘ ʜʦʤʫ, 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 14.
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ʄʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ

ɿʘʱʠʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ:

! ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʉʀɿ:

üʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ;

üʤʘʩʢʘ FFP2/3 (ʚ ʪ. ʯ. ʤʘʩʢʘ ʩ ʟʘʱʠʪʥʳʤ 

ʢʦʟʳʨʴʢʦʤ);

üʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ (ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ).

! ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ;

! ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʯʠʩʪʢʘ ʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʚʩʝʛʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ.ʯ. ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʦʝʢ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʩʦʣʝʡ.

ʧ.9.6.

ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʝ 

ʚ  ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ 

ʩ COVID-19: 

Vʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ɾʂʊ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʘʷ 

ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʘʩʧʠʨʘʮʠʶ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ;

Vʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʢʦʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʧʠʣʳ ʠ ʧʨ.);

Vʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʝ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʦʢʦʩʢʦʨʦʩʪʥʦʝ ʩʚʝʨʣʝʥʠʝ);

Vʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʚʫʭʫʨʦʚʥʝʚʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʷʭ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ  ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ;

Vʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ;

Vʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʘʷʥʘʟʘʣʴʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ.

N.B! ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ COVID-19 ʣʶʙʫʶ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.
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ʇʨʘʚʠʣʘ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 
ʠ ʫʯʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ

ʧ.10.

ɺ ʮʝʣʷʭ ʩʙʦʨʘ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʭ ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ*, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʟʤʝʱʝʥʘ 

ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: https://covid.egisz.rosminzdrav.ru

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ: 
Áʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

COVID-19 ʠʣʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ;

Áʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.

ʋʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ: 
Áʜʘʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; 

Áʜʠʘʛʥʦʟ (ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʜ ʧʦ ʄʂɹ-10);

Áʜʘʪʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ; 

Áʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

Áʥʘʣʠʯʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ;

Áʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ (ʛʨʠʧʧ ʠ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʘʷ ʠʥʬ.).

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʦʙʥʦʚʣʷʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ

Áʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ: 

ī ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ; 

ī ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ (ʀɺʃ, ʕʂʄʆ); 

Áʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

Áʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ
1. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣ 

çɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟè;

2. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʩʢʨʳʪʠʷ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣ 

çʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ) ʜʠʘʛʥʦʟè; 

3. çʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʩʤʝʨʪʠè;

4. ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʣʠ ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣ çʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ) ʜʠʘʛʥʦʟè;

5. ʚʥʝʩʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʣʷ 

çʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦ ʩʤʝʨʪʠè

(ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʚʟʘʤʝʥ), ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʩʢʘʥ-ʢʦʧʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦ ʩʤʝʨʪʠ. 

*ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʨʝʩʫʨʩʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʟʘʷʚʢʫ ʥʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʡ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʥʘ ʘʜʨʝʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ egisz@rt-eu.ru. 

https://covid.egisz.rosminzdrav.ru/
mailto:egisz@rt-eu.ru
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ʇʨʠʤʝʨʳ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ 

ʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ CʆVID-19 ʧʦ ʄʂɹ-10

COVID-19ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʚʠʨʫʩU07.1

COVID-19, ʚʠʨʫʩ ʥʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ                          U07.2

ʌʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦʩʤʝʨʪʥʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʩ COVID-19, ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚʳʙʦʨ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʝʜʠʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ

ʇʨʠʤʝʨ 1

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ: 

COVID-19 U07.1

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ:

Åʜʦʣʝʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ;

Åʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ;

Åʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʦʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ;

Åʤʝʨʮʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ.  

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ.

ȴɕɍɑɊɕ 2

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ: 

ʦʩʪʨʘʷ ʷʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤʂ25.0

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: 

Åʞʝʣʫʜʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ;  

Åʦʩʪʨʘʷ ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ;

Åʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ.

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

COVID-19.

ʇʨʠʤʝʨʥʳʝʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚʜʠʘʛʥʦʟʦʚ,ʩʚʷʟʘʥʥʳʭʩCOVID-19:

COVID-19 U07.1

ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ COVID-19                                                 U07.2 

ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ COVID-19, ʪʝʩʪ ʥʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ                  U07.2 

ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ COVID-19, ʠʩʢʣʶʯʝʥʥʦʝ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʚʠʨʫʩ                   Z03.8

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-19                     Z03.8 

ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ COVID-19                              Z22.8 

ʂʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-19                                           Z20.8 

ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ COVID-19                                                         Z11.5

ʀʟʦʣʷʮʠʷ                                                                             Z29.0 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 
ʠ ʫʯʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ

ʧ.10.
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19. ʇʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʧʘʪʦʣ. ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʩʤʝʨʪʴʶ

ʂʦʜ ʄʂɹ-10

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ  

ʠ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ

I ʘ)  ʆʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ________

ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ  

ʧʨʠʚʝʜʰʝʝ ʢ ʩʤʝʨʪʠ         

1 ʩʫʪ. J 8 0 . ʍ

ʙ)ɼʦʣʝʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 

__________________________________________________

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ   

10 ʜʥʝʡ J 1 8 . 1

ʚ)COVID-19______________________________________                                                                                  

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ  ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ  ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ                                   

14 ʜʥʝʡ U 0 7 . 1

ʛ)______________________________ _________________

ʚʥʝʰʥʷʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʠ  ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ

II. ʇʨʦʯʠʝ ʚʘʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʩʤʝʨʪʠ, ʥʦ 

ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, 

ʧʨʠʚʝʜʰʠʤ ʢ ʥʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ  ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʭ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(ʥʘʟʚʘʥʠʝ, ʜʘʪʘ)  

ʇʦʩʪʠʥʬʘʨʢʪʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ

10 ʣʝʪ

12 ʣʝʪ

I25.8

I11.0

ʇʨʠʤʝʨ 3

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ: 

COVID-19 U07.1

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: 

Åʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʜʦʣʝʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ;  

Åʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ; 

Åʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

Åʧʦʩʪʠʥʬʘʨʢʪʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ; 

Åʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ.

19. ʇʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʧʘʪʦʣ. ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʩʤʝʨʪʴʶ

ʂʦʜ ʄʂɹ-10

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ  

ʠ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ

I ʘ)  ʉʝʧʩʠʩ_______________________________________  

ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ  

ʧʨʠʚʝʜʰʝʝ ʢ ʩʤʝʨʪʠ         

2 ʩʫʪ. A 4 1 . 9

ʙ)ɼʦʣʝʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ___________________________

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ   

10 ʜʥʝʡ J 1 8 . 1

ʚ)COVID-19, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʪʝʩʪ

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ  ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ  

ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ                                   

12 ʜʥʝʡ U 0 7 . 1

ʛ)_______________________________ _______________

ʚʥʝʰʥʷʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʠ  ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ

II. ʇʨʦʯʠʝ ʚʘʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʩʤʝʨʪʠ, 

ʥʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʤ ʢ ʥʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ  ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʭ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʥʘʟʚʘʥʠʝ, ʜʘʪʘ)  

ɹʦʣʝʟʥʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ɺʀʏ, ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʩʘʨʢʦʤʦʡ

ʂʘʧʦʰʠ

2 ʛʦʜʘ ɺ22.7

ʇʨʠʤʝʨ 4

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ: 

COVID-19 ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤU07.1

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: 

Åʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʜʦʣʝʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ; 

Åʩʝʧʩʠʩ; 

Åʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

Åʙʦʣʝʟʥʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ɺʀʏ, ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ 

ʠ ʩʘʨʢʦʤʦʡ ʂʘʧʦʰʠ.

ȴɕɍɑɊɕɠ ɓəɓɕɑɐɊɒɍɤ ɌɅɏɐɣɜɍɗɊɐɡɒɠɚ ɔɓɖɑɊɕɗɒɠɚ ɉɍɅɈɒɓɌɓɇ 

ɍ ɑɊɉɍɛɍɒɖɏɍɚ ɖɇɍɉɊɗɊɐɡɖɗɇ ɓ ɖɑɊɕɗɍ

ʇʨʘʚʠʣʘ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10 
ʠ ʫʯʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʨʝʩʫʨʩʝ

ʧ.10.
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠʧʦ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ 

(ʂʊ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʣʸʛʢʠʭ)

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʂʊ ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʚ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ:

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ

Åʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè; 

Åʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ çʙʫʣʳʞʥʦʡ ʤʦʩʪʦʚʦʡè; 

Åʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ 

çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʚ ʛʣʫʙʠʥʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

Åʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ çʙʫʣʳʞʥʦʡ 

ʤʦʩʪʦʚʦʡè; 

Åʫʯʘʩʪʢʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè 

ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤ çʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʦʨʝʦʣʘè ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ.

ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19,ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠʤʝʶʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʂʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʉʭʦʞʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʷʭ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠʣʠ ʠʤʝʪʴ ʜʨʫʛʫʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ.

ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ

Åʫʯʘʩʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

Åʤʝʣʢʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʙʝʟ ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ (ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ) 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʥʝ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ;

Åʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʜʥʦʡ ʜʦʣʠ, 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ.

ʉʨʝʜʥʷʷ(ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ) ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ COVID-19

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ COVID-19 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʥʦ ʦʥʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʣʝʛʢʠʭ (ʫʢʘʟʘʪʴ ʢʘʢʠʭ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʠ ʜʨ.)

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʂʊ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

(ʀɹʉ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.).

ʅʝʪʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

Åʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ʜʦʣʠ (ʩʝʛʤʝʥʪʘ);

Åʦʯʘʛʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʠʤʧʪʦʤ çʜʝʨʝʚʦ ʚ ʧʦʯʢʘʭè);

Åʦʙʲʝʤʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;

Åʧʦʣʦʩʪʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʚ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ;

Åʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʭʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʩ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ 

ʚ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʷʭ (ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ);

Åʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʳʝ (ʩʝʪʯʘʪʳʝ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ;

Åʣʠʤʬʘʜʝʥʦʧʘʪʠʷʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ.

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʫʢʘʟʘʪʴ ʢʘʢʠʭ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ -

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʨʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʠ ʜʨ.).

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʅʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ*

*ȶɐɊɉɘɊɗ ɍɑɊɗɡ ɇ ɇɍɉɘ, ɜɗɓ ɒɅ ɒɅɜɅɐɡɒɠɚ ɖɗɅɉɍɤɚ ɆɓɐɊɌɒɍ (1-5 ɉɒɍ) ɕɊɌɘɐɡɗɅɗɠ ȯȷ ɑɓɈɘɗ Ɇɠɗɡ ɒɊɈɅɗɍɇɒɠɑɍ. 

ȲɓɕɑɅɐɡɒɅɤ ȯȷ ɏɅɕɗɍɒɅ ɒɊ ɍɖɏɐɣɜɅɊɗ COVID-19 ɍɒəɊɏɛɍɍ ɍ ɒɊ ɤɇɐɤɊɗɖɤ ɓɈɕɅɒɍɜɊɒɍɊɑ ɇ ɔɕɓɇɊɉɊɒɍɍ ɍɑɑɘɒɓɐɓɈɍɜɊɖɏɍɚ (ȴȻȵ) ɗɊɖɗɓɇ

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1
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ʧʨʦʮʝʩʩʘ
ʇʨʠʟʥʘʢʠ 

ʅʘʯʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ
¶ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝʫʯʘʩʪʢʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ, ʩ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ 

(ʩʠʤʧʪʦʤ çʙʫʣʳʞʥʦʡ ʤʦʩʪʦʚʦʡè) ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ;

¶ ʫʯʘʩʪʢʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, 

ʩ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ, ʩ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ (ʩʠʤʧʪʦʤ çʙʫʣʳʞʥʦʡ ʤʦʩʪʦʚʦʡè) ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ;

¶ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʦʚ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ çʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʦʨʝʦʣʘè ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ;

¶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʝ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ.

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

(ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ)

¶ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʦʚ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʚ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ) ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ (ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ) ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ;

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʪʠʥʳ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ;

¶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʫʧʣʦʪʥʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ.

ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

(ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ)

ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ
¶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ (ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʲʝʤʘ) ʠʤʝʚʰʠʭʩʷ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè;

¶ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè;

¶ ʩʣʠʷʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʚ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʛʦʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ;

¶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʢʦʚ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʜ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʝʡ.

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝʥʦʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ
¶ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʛʠʜʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʦʪ);

¶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ(ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ);

¶ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ (ʥʦʚʳʝ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ, ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʦʪ);

¶ ʘʙʩʮʝʩʩ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʵʤʙʦʣʠʠ;

¶ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ ʠ ʧʥʝʚʤʦʤʝʜʠʘʩʪʠʥʫʤ;

¶ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʤʝʣʢʠʭ ʚʝʪʚʝʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ïʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʂʊ ʆɻʂ ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ);

¶ ʜʨʫʛʠʝ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 
ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ
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ɼʠʥʘʤʠʢʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ
ʇʨʠʟʥʘʢʠ 

ʂʘʨʪʠʥʘ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ

ʆʙʳʯʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ

¶ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè;

¶ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ;

¶ ʚʟʜʫʪʠʝ ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ;

¶ ʛʨʘʜʠʝʥʪ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ);

¶ ʩʠʤʧʪʦʤ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʙʨʦʥʭʦʛʨʘʬʠʠ;

¶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 50% ʟʘ 24ï48 ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ;

¶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʚ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʷʭ (ʛʠʜʨʦʪʦʨʘʢʩ).

ʆʙʳʯʥʦ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ(ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ)

¶ ʣʠʥʠʡ ʂʝʨʣʠ, ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʤʫʬʪ;

¶ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʣʝʚʳʭ ʢʘʤʝʨ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʦʞʢʠ ʩʝʨʜʮʘ;

ʈʘʟʨʝʰʝʥʠʝ

¶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʠ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè (ʢʘʨʪʠʥʳ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ);

¶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʩʨʦʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ;

¶ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳ ʥʦʚʳʝ ʟʦʥʳ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʥʝ ʙʦʣʝʝ 25% ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʛʝʤʠʪʦʨʘʢʩʘ.

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 
ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ[2]
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1.ʙʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ 
ʧʨʠ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ

ɺʩʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʪʨʘʢʪʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

(ʵʧʠʜʝʤʠʷ COVID-19) ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʧʨʠ ʂʊ, ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

(1-5 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ) ʠʣʠ ʫ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʚʠʨʫʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ.

ɹ.1 ʈɽʅʊɻɽʅʆɻʈɸʌʀʗ ɻʈʋɼʅʆʁ ʂʃɽʊʂʀ

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʜʦʣʷʭ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʥʘ ʠʭ ʬʦʥʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʪʝʥʠ
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1.ʙʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʥʦʡ 
ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ 
ʧʨʠ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ ʠʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ[2]

ɹ.1 ʈɽʅʊɻɽʅʆɻʈɸʌʀʗ ɻʈʋɼʅʆʁ ʂʃɽʊʂʀ

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʢʨʫʛʣʳʝ 

ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ 

ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʜʦʣʷʭ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʩʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1.ʙʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ[3]

ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ

ɼʠʬʬʫʟʥʳʝ 

ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ 

ʚ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʧʦʣʷʭ, 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʧʦ ʣʝʛʢʠʤ 

ʙʝʟ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1.ʙʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ[4]

ʅʝʪʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʅʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ

ʋʩʠʣʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ 

ʨʠʩʫʥʢʘ ʩ ʦʙʝʠʭ 

ʩʪʦʨʦʥ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ 

ʙʨʦʥʭʦʚ
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1.ʙ

ɹ.2 ʂʆʄʇʔʖʊɽʈʅɸʗ ʊʆʄʆɻʈɸʌʀʗ ɻʈʋɼʅʆʁ ʂʃɽʊʂʀ

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʧʦ ʪʠʧʫ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè

ʀʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ


































































