
АЛКОГОЛИЗМИ ЕГО ПРОФИЛАКТИКА
ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА УЖАСАЮЩИ:
РАЗРУШЕННЫЕ СЕМЬИ, ПОКАЛЕЧЕННЫЕ 
СУДЬБЫ, ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ, УСИЛЕНИЕ 
КРИМИНОГЕННОЙ ОБСТАНОВКИ НА ПОЧВЕ 
ПЬЯНСТВА И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 

МЕТАЛКОГОЛЬНЫЕ ПСИХОЗЫ (БЕЛАЯ ГОРЯЧКА, БРЕД, 
ГАЛЛЮЦИНАЦИИ), АЛКОГОЛЬНАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ 
(СЛАБОУМИЕ), ИНСУЛЬТЫ, ЭПИЛЕПСИЯ

ВЫДЕЛЯЮТ ТРИ ЭТАПА ПРОФИЛАКТИКИ

 ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА. ТАКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ОБЫЧНО НАПРАВЛЕНЫ НА РАССКАЗ О ПАГУБНЫХ ДЕЙСТВИЯХ АЛКОГОЛЯ.
 НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО "ЧУТЬ-ЧУТЬ" - НЕ СЧИТАЕТСЯ. ОБЫЧНО, ПИВОМ ТЯГА К СПИРТНОМУ НЕ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ: КОКТЕЙЛИ, ВИНО, 
ЛИКЕРЫ, ВОДКА, КОНЬЯК – НЕДОЛГО ОЖИДАЮТ СВОЕЙ ОЧЕРЕДИ.

 ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА УЖЕ НА ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ. В ЭТУ ПРОГРАММУ 
ВХОДИТ РАБОТА С СЕМЬЁЙ БОЛЬНОГО, ЕГО ВСТРЕЧА С БЫВШИМИ АЛКОГОЛИКАМИ, СОБЕСЕДОВАНИЕ И 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ.
  ПЕРЕХОД К СТАДИИ АЛКОГОЛИЗМА СЛОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ, И ЧАСТО БОЛЬНОЙ, СЧИТАЯ, ЧТО ВСЕГДА МОЖЕТ ОСТАНОВИТЬСЯ, 
ПРОПУСКАЕТ «ТОЧКУ НЕВОЗВРАТА».

 ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА ОКАЗАНИЕ 
ПОМОЩИ ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИМ ОТ АЛКОГОЛИЗМА ЛЮДЯМ. В ЭТУ 
ПРОГРАММУ ВХОДИТ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ И 
ПОСЕЩЕНИЕ ОБЩЕСТВА АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ.
 ЧАСТО ЗНАЧЕНИЕ ДАННОЙ СТАДИИ НЕДООЦЕНИВАЮТ. ЭТО РАБОТА НАД 
СОБОЙ, КОТОРУЮ ПРИЕДСЯ ПРОДЕЛАТЬ ВСЕМ, КТО РЕШИЛ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ 
ПАГУБНОЙ ПРИВЫЧКИ.

АРИТМИИ, ПОВРЕЖДЕНИЯ СЕРДЕЧНОЙ
МЫШЦЫ И СОСУДОВ, ВЕДУЩИЕ К ИНФАРКТАМ

АЛКОГОЛЬНЫЙ ГЕПАТИТ, ЦИРРОЗЫ ПЕЧЕНИ

НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ ПОЧЕК 
(АЛКОГОЛЬНАЯ НЕФРОПАТИЯ)
ПРЕКРАЩЕНИЕ МОЧЕВЫДЕЛЕНИЯ

РАК ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА И ДРУГИХ ОТДЕЛОВ 
КИШЕЧНИКА (ОСОБЕННО, ПРЯМОЙ КИШКИ), 
ГАСТРИТ, ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, ПАНКРЕАТИТ

ПАГУБНОЕ ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ
НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

НЕРВНАЯ СИСТЕМА
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ПЬЯНСТВО — ЭТО ДОБРОВОЛЬНОЕ СУМАСШЕСТВИЕ СЕНЕКА ЛУЦИЙ
АННЕЙ

ПРОФИЛАКТИКА АЛКОГОЛИЗМА
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