
АЛКОГОЛИЗМ
АЛКОГОЛИЗМ – опасная болезнь, связанная с 
физической и психической тягой к приему спиртных 
напитков
Многочисленные примеры алкогольной деградации 
населения окружают любого человека, независимо 
от особенностей среды проживания
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ОГБУЗ ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ, 2018

АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯНЕНИЕ - КРАТКОВРЕМЕННОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

ВЫДЕЛЯЮТ 3 СТЕПЕНИ ОПЬЯНЕНИЯ:

ЛЕГКАЯ - ВЫПИВШИЙ ИСПЫТЫВАЕТ НЕБОЛЬШОЙ 
ПОДЪЁМ СИЛ, СНИЖАЕТСЯ КРИТИКА К 
СОБСТВЕННЫМ ДЕЙСТВИЯМ, ДВИЖЕНИЯ 
СТАНОВЯТСЯ МЕНЕЕ ТОЧНЫМИ;

СРЕДНЯЯ - НЕСОСРЕДНЯЯ - НЕСОГЛАСОВАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ МЫШЦ, 
НАЧИНАЮТСЯ ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, 
РАССЕИВАЕТСЯ ВНИМАНИЕ, РЕЧЬ СТАНОВИТСЯ 
НЕВНЯТНОЙ, ЗНАЧИТЕЛЬНО СНИЖАЕТСЯ БОЛЕВАЯ 
И ТЕМПЕРАТУРНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ;

ТЯЖЕЛАЯ - ДВИТЯЖЕЛАЯ - ДВИГАТЕЛЬНАЯ ЗАТОРМОЖЕННОСТЬ И 
НАРУШЕНИЕ СОЗНАНИЯ; ВЫПИВШИЙ НЕ СПОСОБЕН 
ПОНИМАТЬ, ЧТО ПРОИСХОДИТ ВОКРУГ, И ЧТО 
ГОВОРЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ. ВОЗМОЖНЫ 
НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ И 
ДЕФЕКАЦИЯ. ЧАСТО “ОТКЛЮЧАЕТСЯ” ПАМЯТЬ. 
ВОЗМОЖНО ОСЛАБЛЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ И 
СЕСЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ 
КОМА, ВОЗМОЖЕН ЛЕТАЛЬНЫЙ ИСХОД.

ГЛАВНЫЙ КОМПОНЕНТ ЛЮБЫХ
СПИРТНЫХ НАПИТКОВ 
ЯД, НЕЙРОТОКСИН,
УГНЕТАЮЩИЙ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

ЭТАНОЛ

К ПРИЧИНАМ АЛКОГОЛИЗМА 
МОЖНО ОТНЕСТИ:

РАЗРУШЕНИЕ ИНСТИТУТА СЕМЬИ; 
БЫТОВОЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЕМ;
ПРОПАГАНДА СМИ;
УТУТРАТА (НОРМАЛЬНЫХ) 
ЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТИРОВ;
ЦЕННОСТНАЯ ДЕЗОРИЕНТАЦИЯ 
МОЛОДЁЖИ;
ОТСУТСТВИЕ НОРМАЛЬНОГО 
ДОСУГА;
ПЬЯНСТВО В СЕМЬЕ ПРИВПЬЯНСТВО В СЕМЬЕ ПРИВОДИТ К 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ ИНТЕРЕСА К    
   СПИРТНОМУ У ДЕТЕЙ!
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ПЬЯНСТВО — ЭТО ДОБРОВОЛЬНОЕ СУМАСШЕСТВИЕ СЕНЕКА ЛУЦИЙ
АННЕЙ


