
АЛКОГОЛИЗМ – опасная болезнь, связанная с 
физической и психической тягой к приему спиртных 
напитков
Многочисленные примеры алкогольной деградации 
населения окружают любого человека, независимо 
от особенностей среды проживания
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ОГБУЗ ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ, 2018

АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯНЕНИЕ - КРАТКОВРЕМЕННОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

ВЫДЕЛЯЮТ 3 СТЕПЕНИ ОПЬЯНЕНИЯ:

ЛЕГКАЯ - ВЫПИВШИЙ ИСПЫТЫВАЕТ НЕБОЛЬШОЙ 
ПОДЪЁМ СИЛ, СНИЖАЕТСЯ КРИТИКА К 
СОБСТВЕННЫМ ДЕЙСТВИЯМ, ДВИЖЕНИЯ 
СТАНОВЯТСЯ МЕНЕЕ ТОЧНЫМИ;

СРЕДНЯЯ - НЕСОСРЕДНЯЯ - НЕСОГЛАСОВАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ МЫШЦ, 
НАЧИНАЮТСЯ ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, 
РАССЕИВАЕТСЯ ВНИМАНИЕ, РЕЧЬ СТАНОВИТСЯ 
НЕВНЯТНОЙ, ЗНАЧИТЕЛЬНО СНИЖАЕТСЯ БОЛЕВАЯ 
И ТЕМПЕРАТУРНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ;

ТЯЖЕЛАЯ - ДВИТЯЖЕЛАЯ - ДВИГАТЕЛЬНАЯ ЗАТОРМОЖЕННОСТЬ И 
НАРУШЕНИЕ СОЗНАНИЯ; ВЫПИВШИЙ НЕ СПОСОБЕН 
ПОНИМАТЬ, ЧТО ПРОИСХОДИТ ВОКРУГ, И ЧТО 
ГОВОРЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ. ВОЗМОЖНЫ 
НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ И 
ДЕФЕКАЦИЯ. ЧАСТО “ОТКЛЮЧАЕТСЯ” ПАМЯТЬ. 
ВОЗМОЖНО ОСЛАБЛЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ И 
СЕСЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ 
КОМА, ВОЗМОЖЕН ЛЕТАЛЬНЫЙ ИСХОД.

ГЛАВНЫЙ КОМПОНЕНТ ЛЮБЫХ
СПИРТНЫХ НАПИТКОВ 
ЯД, НЕЙРОТОКСИН,
УГНЕТАЮЩИЙ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

ЭТАНОЛ

К ПРИЧИНАМ АЛКОГОЛИЗМА 
МОЖНО ОТНЕСТИ:

РАЗРУШЕНИЕ ИНСТИТУТА СЕМЬИ; 
БЫТОВОЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ 
АЛКОГОЛЕМ;
ПРОПАГАНДА СМИ;
УТУТРАТА (НОРМАЛЬНЫХ) 
ЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТИРОВ;
ЦЕННОСТНАЯ ДЕЗОРИЕНТАЦИЯ 
МОЛОДЁЖИ;
ОТСУТСТВИЕ НОРМАЛЬНОГО 
ДОСУГА;
ПЬЯНСТВО В СЕМЬЕ ПРИВПЬЯНСТВО В СЕМЬЕ ПРИВОДИТ К 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ ИНТЕРЕСА К    
   СПИРТНОМУ У ДЕТЕЙ!
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ПЬЯНСТВО — ЭТО ДОБРОВОЛЬНОЕ СУМАСШЕСТВИЕСЕНЕКА ЛУЦИЙ
АННЕЙ

И ЕГО ПРОФИЛАКТИКААЛКОГОЛИЗМ
ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА УЖАСАЮЩИ:
РАЗРУШЕННЫЕ СЕМЬИ, ПОКАЛЕЧЕННЫЕ 
СУДЬБЫ, ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ, УСИЛЕНИЕ 
КРИМИНОГЕННОЙ ОБСТАНОВКИ НА ПОЧВЕ 
ПЬЯНСТВА И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 

МЕТАЛКОГОЛЬНЫЕ ПСИХОЗЫ (БЕЛАЯ ГОРЯЧКА, БРЕД, 
ГАЛЛЮЦИНАЦИИ), АЛКОГОЛЬНАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ 
(СЛАБОУМИЕ), ИНСУЛЬТЫ, ЭПИЛЕПСИЯ

АРИТМИИ, ПОВРЕЖДЕНИЯ СЕРДЕЧНОЙ
МЫШЦЫ И СОСУДОВ, ВЕДУЩИЕ К ИНФАРКТАМ

АЛКОГОЛЬНЫЙ ГЕПАТИТ, ЦИРРОЗЫ ПЕЧЕНИ

НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ ПОЧЕК 
(АЛКОГОЛЬНАЯ НЕФРОПАТИЯ)
ПРЕКРАЩЕНИЕ МОЧЕВЫДЕЛЕНИЯ

РАК ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА И ДРУГИХ ОТДЕЛОВ 
КИШЕЧНИКА (ОСОБЕННО, ПРЯМОЙ КИШКИ), 
ГАСТРИТ, ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, ПАНКРЕАТИТ

НЕРВНАЯ СИСТЕМА

СЕРДЦЕ

ПЕЧЕНЬ

ПОЧКИ
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ВЫДЕЛЯЮТ ТРИ ЭТАПА ПРОФИЛАКТИКИПРОФИЛАКТИКА АЛКОГОЛИЗМА
 ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА. ТАКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ОБЫЧНО НАПРАВЛЕНЫ НА РАССКАЗ О ПАГУБНЫХ ДЕЙСТВИЯХ АЛКОГОЛЯ.
 НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО "ЧУТЬ-ЧУТЬ" - НЕ СЧИТАЕТСЯ. ОБЫЧНО, ПИВОМ ТЯГА К СПИРТНОМУ НЕ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ: КОКТЕЙЛИ, ВИНО, 
ЛИКЕРЫ, ВОДКА, КОНЬЯК – НЕДОЛГО ОЖИДАЮТ СВОЕЙ ОЧЕРЕДИ.

 ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА УЖЕ НА ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ. В ЭТУ ПРОГРАММУ 
ВХОДИТ РАБОТА С СЕМЬЁЙ БОЛЬНОГО, ЕГО ВСТРЕЧА С БЫВШИМИ АЛКОГОЛИКАМИ, СОБЕСЕДОВАНИЕ И 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ.
  ПЕРЕХОД К СТАДИИ АЛКОГОЛИЗМА СЛОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ, И ЧАСТО БОЛЬНОЙ, СЧИТАЯ, ЧТО ВСЕГДА МОЖЕТ ОСТАНОВИТЬСЯ, 

 ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАПРАВЛЕНА НА ОКАЗАНИЕ 
ПОМОЩИ ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИМ ОТ АЛКОГОЛИЗМА ЛЮДЯМ. В ЭТУ 
ПРОГРАММУ ВХОДИТ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ И 
ПОСЕЩЕНИЕ ОБЩЕСТВА АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ.
 ЧАСТО ЗНАЧЕНИЕ ДАННОЙ СТАДИИ НЕДООЦЕНИВАЮТ. ЭТО РАБОТА НАД 
СОБОЙ, КОТОРУЮ ПРИЕДСЯ ПРОДЕЛАТЬ ВСЕМ, КТО РЕШИЛ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ 
ПАГУБНОЙ ПРИВЫЧКИ.

ПАГУБНОЕ ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ
НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА


