
Приглашение
на День

 беременных

Привет, подруга! 
Хотите вместе с будущим малышом
нарядиться и прогуляться, получив 
порцию полезностей?

Конечно, развеяться мы всегда «ЗА»!

Отлично! Ждем тебя 7 апреля
в Доме молодежи на праздник
будущих мамочек. Вход свободный.
Не забудь прихватить хорошее
настроение!

7 апреля 
Дом молодежи 

улица Декабрьских Событий, 102/1



Регистрация участников
Конкурсы, розыгрыши, мастер-классы,
фотосессия

Лекция «Государственные меры поддержки
при рождении ребенка»

Лекция «Соблюдение правил дорожного
движения и личный пример родителей – залог
безопасности малышей на дорогах»

(как подготовиться к родам, первый год с малышом, мама-студентка)
Работа по площадкам

Гимнастика для беременных

Кофе-брейк

Церемония открытия 

Перерыв

Мы включили в программу все
самое важное и интересное,
что может пригодиться
тебе, будущая мама!

Лучшие в регионе специалисты
проведут лекции. Среди них
Ольга Рязанова, старшая акушерка
родового отделения Иркутского
городского перинатального
центра.

10.30 

лекция «Грудное вскармливание»

лекция «Медико-социальная поддержка
беременных женщин»

Программа

регистрация

10.30 – 16.00 

11.00 – 12.00

12.15 – 12.35

12.40-13.30

13.30-14.10

14.10-14.30

14.30-14.45

14.45 - 15.00

15.00-15.30

15.30-16.00


